
Tips för ett miljöanpassat båtliv 

Vårtips: 

 Starta motorn på land och samla ihop all konserveringsvätska, återanvänd om 

möjligt. 

 Lämna in den uttjänta glykolen som farligt avfall till kommunens återvinningscentral. 

 Etylenglykol är starkt giftigt för både människa och miljön och bör undvikas. Använd 

den mer miljövänliga propylenglykolen i stället. 

 Om du ska rengöra båten, använd miljövänliga produkter. Oftast räcker varmt vatten 

med grön såpa. 

 Byt ut tampar och rep som börjat vittra. De kan avge mikroplast till naturen. 

 Välj produkter som håller länge, det är oftast bäst både för plånboken och miljön. Om 

produkten är trasig, se om den går att laga i stället för att köpa nytt. 

Sommartips: 

 Om du ska rengöra båten, använd miljövänliga produkter. Oftast räcker varmt vatten 

med grön såpa. 

 Töm toalettavfallet på närmaste tömningsstation. Hitta din närmsta station på 

Transportstyrelsens hamnkarta för fritidsbåtar här. 

 Packa rätt, båten ska inte vara framtung eller baktung, detta ökar 

bränsleförbrukningen. 

Värna allemansrätten 

 Ta med skräp och burkar tillbaka till hamn. Släng inget i naturen. 

 Orsaka inte skadegörelse, bryt inte grenar eller kvistar, plocka eller gräv inte upp 

fridlysta växter. 

 Elda aldrig direkt på en berghäll eller klippa – den spricker! 

 Förtöj inte längre än ett dygn utan markägarens tillstånd. 

 Töm toatanken på en toatömningsstation, du hittar din närmaste station på 

Transportstyrelsens Hamnkarta för fritidsbåtar här. 

 Undvik om möjligt att ankra i grunda vikar eftersom ankring skadar botten. Välj att 

ankra på djup över 6 meter. 

 Undvik att släpa ankaret när du ska dra upp det, backa i stället mot ankaret och lyft 

det rakt upp. 

Hösttips: 

 Töm toalettavfallet på närmaste tömningsstation. Hitta din närmsta station på 

Transportstyrelsens hamnkarta för fritidsbåtar här. 

https://hamnkartan.azurewebsites.net/
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 Konservera toalett och avlopp med miljömärkt frostskyddsmedel där vätskan inte kan 

samlas upp igen. 

 Om du ska rengöra båten, använd miljövänliga produkter. Oftast räcker varmt vatten 

med grön såpa. 

 Frostskydda din motor med miljövänligt frostskyddsmedel, propylenglykol. Undvik 

etylenglykol som är starkt giftigt för både människa och miljön. Samla ihop all 

konserveringsvätska och återanvänd om möjligt. Följ tillverkarens anvisningar. 

 Ta hand om miljöfarligt avfall, exempelvis gammal olja, olje-/bränslefilter, förbrukad 

kylvätska och trasiga batterier. Samla upp oljehaltigt vatten som finns i kölsvinet. 

 

 

 

 


