
 

PROGRAMBLAD 2026 

Kanaldagarna 4–5 juli 

Där Mälaren möter Hjälmaren 

 

Familjefest med massor att se och prova-på! 

Fri entré 
Hela området är öppet för besökare. 

Öppettider 
Lördag 10.00–16.00 
Söndag 10.00–15.00 

Mat & fika 
Kanalcaféet, Kvarnfallet och Hällby 
Gård-Gårdsbutiken håller öppet båda 
dagarna. 

 
3 juli: Uno Svenningsson smygstartar Kanaldagarna redan den 3 juli kl. 18.00 vid Kvarnfallet.  
Biljetter kan köpas via www.tikster.com. 

 

4–5 juli: På flera platser kan du ta en paus och njuta av mat, kaffe, glass mm, till exempel på Klassiska Kanalcaféet, 
restaurang Kvarnfallet och Hällby Gård där gårdsbutiken bjuder på mathantverk och äppelkake-buffé båda dagarna. 

 

Slussning: 4–5 juli är det gratis slussning från Hjälmaren ned till Kanalcaféet. Från Mälaren in till Hjälmaren gäller 
enkelbiljett. 

  

http://www.tikster.com/


 

Vid Kanalcaféet – Marknad 

 
Vid Kvarnfallet – Outdoor 

• 50 knallar säljer närodlat, hantverk, 
marknadsgodis, prylar mm mm 

• Modellbåtar och radiostyrda båtar för hela 
familjen. 

• Sjöräddningen. 
• Sjöpolisen. 
• Skeppsföreningen, 4 fartyg på plats. 
• Dan Mårtensson håller smedjan igång och säljer 

smidda prylar, 10.00 – 14.00 lö/sö 
• Musik: Sixpack underhåller hela lördagen (obs 

enbart lördag). 
• Sverigeturisten informerar och tipsar om att 

turista i Sverige. 
• Arboga turistinformation informerar om allt du 

kan se och uppleva under dagarna och om 
utbudet av aktiviteter och sevärdheter i området. 

• Tipspromenad längs kanalen. Vinn presentkort i 
Västra Mälardalens butiker. Kupong vid Arboga 
turistinformations marknadsbord. 

• +Katrineholm berättar om allt som finns på 
andra sidan Hjälmaren. 

• Vingåkers kommun och Hjälmargården tipsar 
om aktiviteter, läger, stuguthyrning, mat och 
café. 

• Stadsmysterium – lös mysteriet med den 
Fantastiske Slussvakten via app eller 
pappersinstruktioner som köps vid 
Kanalcaféet/Kvarnfallet. 

 
 

• Nordiska taktält visar på att det är snabbt och 
enkelt att tälta på biltaket. 

• Gasolproffsen visar grillar som gör sommaren 
godare. 

• Husqvarna visar och säljer hjälpmedel som gör 
jobbet lättare. 

• Båtsam från Kvicksund visar upp bra fritidsbåtar 
och säljer tillbehör. 

• Norra cykel, Örebro, visar och säljer cyklar och 
tillbehör. Axel Lind kan berätta mer om 
mountainbike-teamet. 

• Båtturer med Lubbe som tar er ut till 
Bergskanalen. 

• Kungsörs kanotklubb, här kan du testa att 
paddla kajak (endast lördag). 

• Arboga Scoutkår är med och bakar pinnbröd. 
• Fiskeguide-Adde, regelbundna båtturer (500 

kr/person) ut till Bergskanalen. 
• Lakeside Adventure visar upp kajaker, SUP:ar 

och prova-på. 
• Skogsbad, Ylva Wård, berättar om sina kurser 

och fördelarna med att vara i naturen. 
• Fiskar-Anna säljer fisk och Anders Johnsson 

signerar Gösboken. 
• Flotten Wilma tar dig med ut på Kvarnsjön. 
• Fisketävling med Sturefiskarna på lörd/sön  
• Prova-på-kom-som-du-är-pass med yoga på 

stranden kl. 11.00, 13.00 och 15.00 lördagen 
den 4 juli

Mårten Johansson – äventyraren 
Lördag 14.00 och söndag 11.00 på Kvarnfallets övervåning.  
Först till kvarn gäller (150 platser). 
Äventyraren Mårten Johansson från Åre Lavincenter är bergsguide  
och föreläsare med stark koppling till natur, uthållighet och personlig återhämtning. 
”Läkarna sa att han aldrig skulle kunna gå igen.” 2018 drabbades han av en stroke.  
Kom till Kvarnfallet och hör hans berättelse om äventyr, motgångar och vägen tillbaka. 
 

Välkommen till två härliga familjedagar vid Hjälmare kanal

 

       


